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Примерное 2-х недельное меню
горячего пптания

для учащихся, ну2цдающихся в лечебном питации (аллергиков)
с 7 до 11 лет (| - 4 класс)

(,Щанное меню основано на территори.льном стандарте дIя использования в лечебно-профилактиченских 
учреждениrIх

внештатным о"","Но.:"Jff::;::#J"Т:rЖ::r:Т1"#ti#"?i#:Нхъласти 
л н красногоровой)
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дляучащпхсяrну)rцающихсявлечебномпитапип(аллергиков)с7доllлет(1-4класс)
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Макаронные изделия отварные

-

l50 5,69 0,69 29,65 l47,59 Сб.20l5 г. J,ф 202Салатиз болокочанной капусты с морковью (ло l
марта)

60 0.80 з,65 5,1l

l5,00

56,47 Сб.20l5 г. J\& 45

4 Чай с сахаром
Yп-6 -,,,^,,,-,,

200 0,07 0,02
5

б0,00 Сб.20l5 г. Ns 376
з0 2,з7 0.з0 ,l4,49

70,14
день: 520 l 17,74|_ 23,74 64,5 4б5,20

п

1 (llорциями) l0 0,t)5 7,25 0,08 74,80 Сб.20l5 г. Nq l42 Каша вязкая молочнtц изриса 200 5,92 3,6l 42,8з 26l,00 Сб.20l5 г. Ns l74J 200 з,87 з,80 25,07 149,96 эб.20l5 г. J\Ъ 3824 з0 2,:|7 0,30 14,49 70,14Фрукт свежий l00 0,40 0,40 9,8l] 44,4а сб.20] 5 г. Ns 3З8
| 540 12,1, 1_5,36 92,2,7 б00,]i(

!ень 3

200 20,5 9,40 1,1,24 2з5,84 Сб.20l5 г. Лh 2592 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5 г. Ns 376J

4
30 )11 0,з0 14,49 70,14
70 4,75 9,77 49,1 0 269,50 сб.20l5 г. Jt б7

500 27,76 19,49 95,вJ l б35,48

{ень 4

80 8,8l l9,08 0,з0 1з l ,00 Сб.20l5 г. Ns 243Пюре картофельное l50 3,06

1 ,1.5

4,80 20,44 lз7,25 сб.20l5 г. Jt З12з Компот из смеси сухофруктов 200 0,00 20,0l 84,60 Сб.20l5 г. Ns З49хлеб пшеничный
5

з0 2,з7 0,з0 l4,49 70,14

44,40
Фрукг свежий l00 0,40 0,40 9,80 ]б.20l5 г. Ns З38

5б0 l 15,7a, 24,58| 65,04| 467,3s|

{ень 5

200 21,98 пзт з4З9Г 459,30 Сб.20l5 г. Ns 29l2 ]векла отваDная (попt lиями\

J
U,+ 0,0,/ l,33 7,70 Сб.l99б г.Та6.24ron U 94л4рUм 200 0,07 0,02 l5,00 б0,00 Сб.20l5 г. J,,ls З76

з0 2,з,| 0,з0 l4.49 70,|4Итого за день: 500 24,9l 22,9l б5,51 597,l4



2 нЕ.|lЕля

l Сыр (порчиями) l5 з,48 4,42 0,00 54,60 Сб.20l5 г. }lЪ l5

Каша вязкая молочнtlя из риса и пшена ",Щружба" с

маслом сливочным
250,/ l0 6,02 l0,8б 30,07 242,|7 Сб,20l5 г. Ns l75

Чай с сахаром, молоком 200 1,52 l,35 l5,90 8l ,00 Сб.20l5 г. Jф 378

хлеб пшеничный з0 2,з,| 0,30 |4,49 ,7о,14

Итого за день: 50:S 13.39 l б,93 б0,4б 447,9|

lleHrb 2

1 Биточки "Солны!шко" 8с l1,99 6,07 l0,68 l45,з2 Сб.2005 г. Nq 53

2 Макаронные изделия отварные 150 5,69 0,69 29,65 147,59 сб.2015 г. Ns 202

з Чай с сахаром 200 0,0? 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5 г. Ns З76

хлеб пшеничный зс 2,з,] 0,з0 14,49 70,14

5 Иогурт, гtорционный 6 2,46 0,90 з,54 з2,1а Сб.20I5 г. Ns 38б

Итоr,о за день: 520 22.58 7,98 73.36 455,15

l{eHb 3

l Котлета по - Куравински с соусом 70/з0 2,з,7 4,89 l3,0l l l6,00 Сб.20l5 г. Jф 234

2 Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 lз7,25 Сб.20l5 г..мs 3l2

J Салат из белокочанной кагryсты с морковью (до 1

маmа)

60 0,80 з,65 5,1 l 56,4,1 сб.2015 г. Nq 45

4 Компот из смеси сухофрукгов 2с0 1,15 0,00 20,0l 84,60 Сб.20l5 г. Ns 349

5 хлеб пшеничный 30 2,з,] 0,30 14,49 70,14

Итого з:l день: 540 9,75 l3.б4 73,0б 464,46

.lellb 4

Iефтели 2-й вариант 1l0 l 1,84 l5,l l5,54 245,5з Сб.2015 г. Nq 279

Каша гречневая рассыпtIатая l50 8,80 6,,71 з8,15 248,22 Сб.20l5 г. Ns l7l
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5 г. Ns 376

4 хлеб пrшеничныйt 30 2,з7 0,з0 14,49 70,14

5 Фрчкт с,вежий l00 0,40 0,40 9,80 44,40 Сб.2015 г. Nq 338

Итого за день: 590 23,48 22,55 92,98 668,29

,Ц,епrь 5

l Птица тушеная в соусе 125 14,92 12,65 4,з9 91,25 Сб.20l5 г. Nq 290

Рис пригryщенный 150 з,64 4,30 з6,6,7 99,95 сб.20l5 г. Ns 305

J Икра свекольная 6] 1,42 0,0б |з,12 l1,1 сб.2015 г. Ns 75

4 Сок фруктовый 200 l,00 0,20 25,40 10,00 Сб.20l5 г. Ns З89

5 хлеб пrпеничныii з0 2,з 0,з0 14,49 70,14

Итого за день: 5б5 23,35 17,5l 94,6,7 682,52

Всего з:l периолl 5 340 1 9l ,36 l tl4,б9 777,73 5 483,84

CpeJlHee значение за пl)|)иод: 534 19,14 l8,4,7 77,,1,7 548,38

Содержание Б, ]К, У в О16 от калорlлiiности l 4

При разработки данного меню былн использованы рецептуры следукrщих сборников: Сборник 20| 5г Тутельян В А сборник рецептур на продукцию дlя
обучающихся во всех образовательных учреr(дениях. Сборник 2005г Мпнистерство экQномического развития Челябинской области . Сборник реuепryр блюл и

кулинарных изделий для предприrтия обществевного питания, обслуживающих учащихся образовательных учреждений Челябинской области, предна:rначен для

оргш{изаторов школьного питанl,tя. В сборнике представлены: методические рекомендаilиипо организации питания учащихся образовательных учрежлений,

примерные раЦионы питания По возрастныМ ГРУППаIчr и технико-техНологические карты на кулинарные блюда и изделия. Сборник 20lбг. Тутельян В.А. Сборнilк
, рецептур на продукцию дlя питания детей в дошкольных образовательных организациях

. При приготов.пении блюд и изделий используется йодированная соль

В исключнтельньD( сJryчаях, при отсутствии необходимых пищевых rIродуктов, допускается их замена другимн продуктами, равноценными по хнмическому

составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продукюв (Прилоrкение }{Ъ l l к СанПин 2.зп.4.з59о-20)
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